llenia Gugel

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[07/2017] Diploma di Liceo Linguistico

ISISS Giuseppe Verdi

Indirizzo: via San Venanzio Fortunato, 21, Valdobbiadene, Italia

[09/2017-10/2022 ] Laurea Magistrale in Farmacia (LM-13)

Universita degli Studi di Ferrara

Indirizzo: Via Fossato di Mortara 17-19, Ferrara, Italia
Campi di studio: Chimica cosmetica

Voto finale: 110/110L
Tesi: Helichrysum italicum e Helichrysum stoechas: estrazione, valutazione dell'attivita

antiossidante e preparazione di un cosmetico naturale ed ecosostenibile

/ aaee - i i i
[25/1172022] ppilitazione alla Professione di Farmacista

Ufficio Esami di Stato

Indirizzo: Via Saragat 1, Ferrara, Italia
Voto finale: 94/100

[ 0212023 =Atudle ] Master di Il Livello in Scienza e Tecnologia Cosmetiche - COSMAST

Unife Master School

Indirizzo: Via Fossato di Mortara 17-19, Ferrara, Italia

ESPERIENZA PROFES-
SIONALE
[06/2021 - 12/2021] Tirocinio presso la Farmacia Schiratti di Pieve di Soligo

Attivita svolte:

1. Allestimento di preparazioni galeniche;

2. Dispensazione medicinali con ricetta medica;

3. Consiglio e dispensazione medicinali OTC, SOP;

4. Consiglio e vendita di integratori e prodotti cosmetici.
5. Gestione magazzino

[ 10/01/2022 - 07/10/2022] Internato Tesi Sperimentale

Competenze acquisite:
1. Ricerca bibliografica;
2. Preparazione di estratti a partire da matrici vegetali con diversi metodi estrattivi, la

maggior parte dei quali sostenibili;
3. Caratterizzazione quali-quantitativa di estratti botanici con la metodica HPLC;

4. Valutazione dell'attivita antiossidante di estratti botanici con le metodiche Folin-

Ciocalteu, FRAP, DPPH e PCL;
5. Preparazione di alcune formulazioni cosmetiche;
6. Valutazione della stabilita delle formulazioni cosmetiche.

[ 06/03/2023 - Attuale ] Tirocinio Formativo Curriculare - COSMAST

Attivita svolte:

1. Ricerca bibliografica;



2. Valutazione dell'attivitad antiossidante di oli fissi con le metodiche FRAP, DPPH e

Folin-Ciocalteu;
3. Formulazione e preparazione di emulsioni cosmetiche;
4. Studio di stabilita di formulazioni cosmetiche;
5. Supporto a tesista di Laurea magistrale.

CORSI E CERTIFICAZIO-
NI
[06/09/2018]1 Corso di Sicurezza sul Lavoro: Formazione Rischio Medio

FORMAZIONE GENERALE
FORMAZIONE SPECIFICA:

1. Rischio chimico;

2. Rischio biologico;
3. Attrezzature;

4. Videoterminali;

5. Gestione dei rifiuti.

[12/02/2023]1 Corso di Sicurezza sul Lavoro: Formazione generale

1. Concetti di rischio e danno;

2. Prevenzione e protezione;

3. Organizzazione della prevenzione aziendale;

4. Diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali;
5. Organi di vigilanza, controllo e assistenza.

[12/02/2023]1 Corso di Sicurezza sul Lavoro: Formazione Specifica Rischio Basso

1. Rifiuti in laboratorio;

2. Rischio chimico;

3. Rischio biologico;

4. Attrezzature;

5. Videoterminali, stress lavoro correlato;
6. Movimentazione manuale dei carichi.

COMPETENZE LINGUI-
STICHE
Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

francese
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

COMPETENZE DIGITALI
Social Network | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Utilizzo
del broswer | Gestione autonoma della posta e-mail | Elaborazione delle informazioni

| GoogleChrome

I sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi del GDPR 679/16 "Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. Il sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum vitae sul sito
dell'Universita degli Studi di Ferrara.

Ferrara, 26/04/2023



